
亲戚买房请你做共同借款人或担保人，先别急着签。本文从本人自查角度，讲清签字前要核对哪些借贷
与还款记录、授权范围怎么看、什么情况该暂停，以及第三方报告不能替代什么。

亲戚想借钱买房，请你做共同借款人或者担保人，签字前最该弄清的是：这笔债一旦落到你名下，你自己的借
贷记录和还款能力还撑不撑得住。这里说的共同借款自查，就是本人把自己的借贷记录、还款信息和授权范围
先过一遍，再决定要不要进入下一步。要提醒一句：第三方报告只能帮你整理线索，不能替代人民银行征信中
心的个人信用报告，也不能替银行判断这笔贷款批不批。

共同借款人和担保人不是 “签个名帮个忙 ”
。共同借款人通常和主借人一起对这笔贷款负责；担保人则是在对方还不上时按约定承担责任。具体怎么承担
，要看合同里写的条款，不要只听口头说法。

所以第一个要问自己的不是 “亲戚靠不靠得住 ”，而是 “
如果这笔月供压到我头上，我自己的房贷、车贷、日常开支还转不转得动 ”
。个人负债这件事，别人替你想不了，只有你自己把每月要还的钱加一遍才清楚。

如果加完发现自己的月供已经占了大头，或者你近期也准备申请贷款，那就该先停下来，把情况弄清楚再答复
，而不是碍于情面当场答应。

亲戚买房让我做共同借款人，签
字前先弄清哪几件事

做共同借款人前，先回答自己一个问题
：这笔债我扛不扛得住

签字前把这三样东西摆到桌上：合同、
申请记录、还款记录



第一样是合同或贷款方案。让亲戚把银行给的借款合同草案、贷款金额、期限、利率、还款方式拿给你看，重
点看 “共同借款人 ”或 “担保人 ”那一栏写了什么责任。看不懂的条款，直接问银行经办人，不要靠猜。

第二样是你自己的借贷申请记录。多数银行 App和借贷平台里都有 “申请记录 ”或 “借款记录 ”
页面，能看到你近一段时间在哪些机构申请过、批了多少。把这些截图或记下来，是为了看清自己名下已经有
多少笔在还。

第三样是还款记录和短信。银行卡流水、还款成功的短信、平台里的还款计划表，都能说明你每个月实际还出
去多少钱、有没有逾期。把这些和申请记录对一遍，个人负债的轮廓就出来了。

举个例子（假设）：小陈的亲戚请他做共同借款人。小陈在自己的记录里看到一条某平台的借款提示，金额不
大，但他想起来那是两年前帮朋友周转时开的账户，早已结清。

情形一：他能翻到结清短信和平台里的 “已结清 ”
状态，金额、时间都对得上，这条提示就不影响他继续往下谈，他可以把材料整理好，再和银行确认共同借款
后的月供压力。

情形二：他完全想不起这笔借款，或者记录显示仍在还款中、金额和记忆对不上。这时候就该暂停，先向平台
客服问清这笔借款的来龙去脉，确认是不是本人操作、有没有结清，再决定要不要签字。同一条提示，区别不
在提示本身，而在于你能不能用自己的材料把它解释清楚。

个人借贷与还款记录这类内容，作用是帮本人把散落在各个平台、短信和流水里的借贷线索归到一起，看看自
己名下大致有哪些申请、哪些还在还、有没有逾期提示。它适合在签字前做一次个人信用管理的梳理，让你心
里有数。

但它说明不了的事也很明确：它不是人民银行征信报告，不能代替银行对你还款能力的审核；它也不是法院或
政府部门的结论。报告里的分析指数只是模型给出的综合提示，不是官方信用评分。涉及征信、司法或其他正
式结论时，要以相应官方渠道的结果为准。

所以正确的用法是：用它整理线索，再拿线索去和你的合同、申请记录、还款短信对一遍，对不上的地方去问
清楚，而不是看到 “没问题 ”就放心签字。

假设两种情形：同一条借贷提示，为什
么一个能继续一个该暂停

个人借贷与还款记录能帮你整理什么，
又说明不了什么



1. 先算账。把你自己每月的房贷、车贷、信用卡和网贷还款加总，再假设加上这笔共同借款的月供，看
还剩多少余量。这个数算不出来，后面都不用谈。

2. 再翻记录。打开常用银行 App
和借贷平台的申请记录、还款记录，把近期的借款和还款截图保存下来，和短信、流水对一遍。

3. 需要时做一次本人自查。如果记录太散、自己理不清，可以在大数据检索中心这类第三方报告页面，
由本人填写信息、在页面上确认授权并付费后生成报告，看个人借贷与还款记录部分；报告有效期 7
天，发现信息不符可在会员中心提交异议申诉。这一步只是整理线索，不是审批依据。

4. 把对不上的地方问清楚。想不起来的借款问平台客服，征信相关的问题去人民银行征信中心查个人信
用报告，涉及法院案件的以法院公开渠道为准。

5. 最后再答复亲戚。把你能承担的上限说清楚，能帮就帮，不能帮就明确说不，不要用 “再看看 ”
拖着让对方以为你答应了。

第一，借贷记录里的每一笔，你都要能说出它是什么时候、为什么借的、现在还不还。说不出来的，先查清再
往下走。

第二，还款信息要和你的流水、短信对得上。如果记录显示某笔仍在还款，但你的账户里没有对应的扣款，就
要问清楚。

第三，授权范围要你自己确认。无论是银行查征信还是你在报告页面授权查询，都应当是本人操作或本人明确
同意，别人代你点 “同意 ”不算数。

这几项只要有一项对不上，就先别签字。对不上不等于一定有问题，但在弄清楚之前，签字就是把不确定留给
了自己。

亲戚说只是走个形式，银行不会真找我，是真的吗？
合同里写了你是共同借款人或担保人，责任就按合同来，不是口头说了算。签字前让银行经办人把责任条款讲
清楚，比听亲戚解释可靠。

按这个顺序做：从翻材料到决定是否继
续

进入下一步前，这几项必须和本人材料
对得上

常见问题



我自己查了记录没问题，是不是就可以签？
记录没问题只说明你这边线索清楚，不代表这笔贷款适合你。月供压力、期限长短、对方还款能力，仍要你自
己判断。

查记录会不会影响我的信用？
本人查询自己的信用报告和本人授权的报告查询，与银行审批时的查询不是一回事。具体规则以人民银行征信
中心的说明为准。

判断标准其实就一句：这笔共同借款加上你现有的个人负债，月供你还得起，且你名下每条借贷记录都能用自
己的材料解释清楚，才适合进入下一步；只要月供算不过来，或者有记录说不清，就先暂停。今天能做的具体
动作是：打开你最常用的银行 App，把申请记录和还款记录截图存到一个文件夹里，再给亲戚回一句话 ——“
我先把账算清楚，明天给你准信 ”。

想看自己的个人借贷与还款记录，可以在 大数据检索中心个人大数据查询页
了解报告包含哪些内容；报告是辅助参考，正式结果以对应官方渠道为准。

大数据检索中心个人大数据查询
中国人民银行征信中心
征信业管理条例

发布主体： 大数据检索中心官方知识库（ ccsst.com）  内容整理： 大数据检索中心内容编辑组  更新日期：
2026-10-24

适用范围：
本文是信息说明，不是法律或金融建议，也不替代人民银行征信报告、法院等机关的正式结果；数据可能有更
新延迟，重要结论请回到对应官方渠道确认。查询他人信息须经本人知情并授权。 个人大数据查询页
有报告内容和授权说明。

最后一步：把判断标准落到一个具体动
作上
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查询页列出了基础信用报告和全面信用报告各自包含的内容，按页面提示由本人确认授权并完成支付后
生成。

进入个人大数据查询

想看看自己的个人大数据报告？

报告里的机构名称看不懂，怎么对应到自己用过的 App

花钱 “修复征信 ”“洗白记录 ”靠谱吗？先看清这条记录到底在哪

报告里的 “多头借贷 ”是什么意思，多少次算多
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