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本文以还款与负债整理为场景，说明报告概况与分析指数的辅助作用，并列出借贷记录、还款凭证、沟
通记录等应保存的材料，帮助读者建立个人信用管理档案，明确信息边界与核验流程。

在做还款与负债整理时，很多人会打开各类报告，看到 “报告概况 ”和 “分析指数 ”
就以为万事大吉。但真正要核对清楚自己的负债情况，靠的不仅是报告上的数字，更是一份扎实的凭证档案。
下面这份指南，帮你梳理哪些记录值得保存，以及如何把它们用起来。

报告概况和分析指数能帮你快速定位需要关注的负债条目，比如逾期风险、负债比例等，但它们属于辅助信息
，不能替代你本人的借贷记录和官方征信报告。因此，第一步是建立自己的 “负债台账 ”
，把每一笔借贷的合同、放款凭证、还款计划表都保存好。这些材料是你核对报告内容是否准确的原始依据。

1. 借贷记录
：包括借款合同、电子协议、放款到账截图。它们记录了借款金额、利率、期限，是核对负债余额的起点。
2. 还款凭证
：每期还款的银行转账回单、平台扣款截图、提前还款证明。这些能证明你已履行还款义务，避免因系统延迟
产生纠纷。
3. 沟通记录
：与贷款机构协商还款、申请展期或减免利息的邮件、聊天记录、通话录音（需合法取得）。这些在出现争议
时是关键证据。
4. 征信异议材料
：如果发现征信报告有误，保留你提交异议的申请表、受理回执、补充证明材料，以及后续的核查结果。

还款负债核对时，哪些凭证与记
录值得留存

一、先分清：报告是辅助，本人材料才
是基础

二、保存五类关键凭证与记录



5. 授权与查询记录
：保存你授权第三方查询个人信用信息的记录，以及查询机构出具的查询凭证。这有助于你追踪谁在何时查看
过你的信用信息，确保授权合规。

拿到一份报告后，不要只看总分。建议把 “报告概况 ”
中列出的每一项负债条目，与你的借贷记录逐一比对，核对金额、机构、状态是否一致。同时，用 “分析指数 ”
提示的风险点（如负债率过高、近期查询频繁）作为重点关注项，去查阅对应机构的还款记录。将待核验事项
整理成清单，逐项打钩，能有效避免遗漏。

请记住，任何第三方报告都只是辅助工具。最终确认你的信用评估结果，应以中国人民银行征信中心（
pbccrc.org.cn
）出具的官方征信报告为准。如果报告与分析指数指向异常，你需要通过官方渠道进行核实，必要时提交异议
申请。同时，你的个人材料、人工复核和官方结果三者结合，才能形成完整的证据链。

建议每季度整理一次负债台账，更新还款进度，并备份电子版和纸质版关键凭证。在个人信用管理过程中，这
份档案不仅是核对依据，也是未来申请贷款、信用卡时的重要参考。你可以访问大数据检索中心个人大数据查
询页面（ ccsst.com/bigdata-query）了解更全面的数据维度，但最终决策仍需结合本人材料与官方渠道。

保存借贷记录、还款凭证、沟通记录等五类材料，是还款与负债整理的基础。报告概况与分析指数能帮你高效
定位问题，但永远不要忘记人工复核与官方征信报告的重要性。从现在开始，建立你的凭证档案，让每一笔负
债都清清楚楚。

三、用报告概况与分析指数制定核对清
单

四、注意边界：辅助信息不能替代官方
结果

五、整理归档，定期更新

结论



完成自查清单后，报告概况与分析指数可用于把还款与负债整理中的待核验事项整理成清单，但仍需结合本人
材料、人工复核和相应官方渠道。可结合实际需求了解大数据检索中心个人大数据查询页面中的报告说明、适
用场景与授权要求，再决定是否继续。对需要官方确认的信用或案件信息，应以相应官方渠道的结果为准。

大数据检索中心个人大数据查询
中国人民银行征信中心

本文由大数据检索中心整理。信用信息的查询与使用应取得合法授权，并遵守适用规则。

如需结合自身实际场景进一步查看可查询范围与报告示例，请进入大数据检索中心查询页，并按页面提
示确认授权和使用范围。

进入个人大数据查询

需要继续核对个人大数据？

经销商准入异常名单处理与报告更新指南

贷前自查：关联企业与任职信息如何用于贷款沟通与授权

大额二手交易前核验：执行案件信息授权查询流程指南

平台审核如何用贷款申请记录完成查询、阅读与复核

继续阅读

本文用于信息整理和流程核对，不替代征信机构、司法机关或金融机构的正式结论。涉及个人信息时，请先
确认查询授权和使用范围。 查看原始文章入口

把查询变成可执行的准备工作

延伸核对渠道
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